
Poses de Casais para 
Fotos de Casamento

DICAS PARA ARRASAR NO ÁLBUM!
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Lembranças eternas!
Quando a festa de casamento acaba, tudo que resta para noivos 
relembrarem o momento são as fotos. Por isso, um sorriso forçado ou uma 
pose malfeita podem estragar a lembrança de um dia tão emocionante e 
especial para um casal.

Este eBook é dedicado aos casais que desejam fotos de casamento 
incríveis! 

 BETA MARTINEZ2

Selecionei as poses mais naturais, dicas para ficar à vontade em frente às 
câmeras, e tudo que é essencial para criar a sintonia perfeita entre você e o 
amor da sua vida em cada click!



Indice
Confira como fazer as melhores 
poses de casais! 

04. Linguagem corporal do casal,
06. Dicas para poses de casais
16. Poses que não podem faltar no 
seu álbum!
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Linguagem Corporal
O nosso corpo revela emoções e sentimentos, sem nem ao menos 
percebermos. Preste atenção: quando você ama acaba tocando seu 
parceiro o tempo todo, não consegue desgrudar de seus olhos e, quando 
estão com determinado grupo de amigos, um sempre fica na mesma 
direção que o outro. É automático!

São poses assim que devem aparecer nas suas fotos de casamento. Detalhes 
que, embora sejam simples, transmitem os sentimentos mais puros e 
ressaltam a harmonia do casal.  
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Olho no olho
Olhe no fundo dos olhos de seu 
parceiro. Note que as fotos que o 
casal está olhando para o 
fotógrafo costumam ser frias.

Sorrisos Sinceros
Não qualquer um, mas aquele 
especial, bem apaixonado, que 
você costuma sempre trocar com 
seu amor!

O poder do toque!
Mãos dadas, carinhos, um beijo 
na testa. . .  são pequenas 
demonstrações de carinho que 
transformam as fotos! 
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Dicas de poses para fotos de casamento
A foto de casal é beeem diferente de qualquer outra. Ambos, o noivo e a noiva, 

precisam estar em sintonia para que cada click seja único! 
Veja exemplos de poses e como fazer para sair bem em cada uma delas:  
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Esse é o tipo de foto que arranca 
suspiros de todos! 

O rosto do casal deve ficar 
levemente inclinado e os lábios a 
milímetros um do outro.

Cuidado para não “achatar” o 
nariz do seu parceiro!
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Beijo Apaixonado



Abraçados
É o clássico! Toda vez que um 
casal se junta para uma foto, 
acaba se abraçando.

A forma ideal para essa pose é a 
postura ereta e o braço um 
pouco mais abaixado, para não 
esconder o parceiro. 

Nada de agarrar pelo pescoço!
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Abraço + Beijo
Noiva: fique de lado e vire seu 
rosto para câmera. Olhar para o 
fotógrafo ou não é uma escolha sua! 

O noivo deve abraçar a noiva de 
lado, e beijar seu rosto.  

Dica: não levantem os braços! 
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Beijo na Cerimônia
As noivas sonham com esse 
momento! 

Não pense demais em como você 
fazer esta foto. Apenas tente ser o 
mais natural possível. 

Para facilitar, eleve os braços até 
os ombros do noivo. Ele deve 
segurar sua cintura... E smack!.
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Brinde dos noivos
Sempre abraçados, segurando as 
taças em direção ao fotógrafo. 

Evite ficar de frente. O ideal é 
que ambos estejam levemente 
inclinados na direção do outro. 
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Cortando o bolo
Os noivos devem segurar a 
espátula de cortar o bolo juntos. 
A mão do noivo sempre por cima da 
noiva.  

A outra mão do noivo deve 
segurar a cintura da noiva de 
modo leve, evitando “grudar” 
demais.  
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Apoiando no ombro
As noivas adoram apostar nessa 
pose, pois fica uma foto delicada e 
romântica. 

Ao inclinar o pescoço, cuidado 
para não ficar com o corpo 
corcunda. Ao invés de encostar 
no ombro do noivo, deixe a 
cabeça levemente encostada nele. 
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Abraço por trás
Não fique de frente para câmera, 
faça essa pose levemente de lado 
para sair mais natural.
  
Outro detalhe: evite cobrir os 
braços da noiva e mãos sempre 
dadas!



Dicas gerais
Relaxe! evite agir como um robô 
na sessão de fotos. Quanto mais 
natural você for, melhor!

Faça um pré-weeding para testar 
as melhores poses e ficar à vontade 
na frente do fotógrafo. 

Lembre-se de manter a postura 
ereta e sorrir de maneira natural! 
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Fotos que não podem 
faltar no seu álbum! 

No grande dia você estará com os 
nervos à flor da pele e não lembrará 
nem de metade dessa lista. Por isso, 
anote todas as fotos que você gostou e 
entregue ao seu fotógrafo (e uma cópia 
para sua assessora) para que tudo saia 
conforme o planejado. 
Vai por mim, é amnésia na certa!
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First Look
É uma alternativa para casais que querem inovar na sessão de 
fotos. Ao invés de se encontrarem no altar, os noivos vão a um 
lugar privado para se verem prontos, antes dos convidados. As 

fotos são mega especiais e cheias de emoção!
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Noivo Vendado
Se você não quer “estragar” a surpresa da cerimônia, mas 
quer fotos diferentes, essa é a opção perfeita! O noivo fica 

vendado, enquanto a noiva ajusta sua gravata ou ajuda 
com os detalhes finais!
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Encontro dos noivos no altar! 

IR
IT

 F
O

T
O

G
R

A
F

IA

A noiva chegando, o primeiro abraço, o primeiro beijo... 
É a forma mais clássica de demonstrar a emoção!  



Troca de olhares na cerimônia
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Sorria e ignore as câmeras!
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Trocando as alianças 
Não tenha pressa! E lembre-se de beijar 

a mão do seu amor no final!



Votos de Casamento
Não segure a emoção! 
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“Pode beijar a noiva! ”
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Evite pensar demais na melhor 
maneira de sair na foto. Seja natural e 

beije pra valer!



Saindo da Cerimônia
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Pense em alguma forma criativa de 
envolver os convidados nessa foto. 

Pode ser distribuindo sparkles, soltando 
bolhas de sabão ou jogando pétalas de 

rosas! Nem todo local permite o 
tradicional arroz (ele escorrega).



Ensaio Pós Casamento
É o momento para utilizar todas as 
dicas de poses e arrasar nas fotos!
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No carro da noiva
Principalmente se for um carro 

diferente e criativo!
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Entrada na festa

A
L

É
M

 F
O

T
O

G
R

A
F

IA

Solte uma música animada, que seja 
a cara de vocês. Divirtam-se!



Família, padrinhos e daminhas!
Reúna a família, as crianças, e todo mundo que você quer 

participando desse momento tão especial! 
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Decoração
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O backdrop floral está com 
tudo e as fotos ficam lindas! 
Aproveite a mesa de doces! 



Cadeira dos noivos
Escolha plaquinhas criativas ou 

flores para enfeitar!
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Dança dos noivos
Capriche na coreografia!

M
IL

E
N

A
 R

E
IN

E
R

T



Curtindo a festa!
Dance, pule, aproveite sua festa o 

máximo possível!
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E não se esqueça: contrate um ótimo profissional, 
pois ele será o responsável por captar todos os 

detalhes desse dia único. Invista nele!



Obrigada!
Um beijo, Beta.
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